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TERMINLISTE FOR HALDEN SI  2026. 
 
                                                                                                                  Oppdatert:2026.06.05 

 

Dato Stevnetype Sted Innv. Start 

3. februar  (tirsdag) Årsmøte Halden  1800 

10. februar (tirsdag) KLM Benkpress Halden 1700 1800 

27. februar – 1. mars NM Benkpress Haugesund   

24. mars (tirsdag) KLM styrkeløft            Halden Avlyst  

13-15. mars NM styrkel. utstyrsfritt. Vet. Sande   

10. april RM styrkeløft UF Oslo SK 0700 0900 

12. april RM styrkeløft Utstyr « 1200 1400 

18-19. april    NM styrkel. Utstyrsfritt U/J Stavanger   

20. juni NM styrkel. Utstyr. Åpen Askim 0800 1000 

19. september RM Benk  Brumunddal 0800 1000 

6. oktober  

(tirsdag) 

KLM 3 løft Halden 1700 1800 

9-11. oktober NM Styrkel. Utstyrsfr. Åpen Lenja AK   

15. desember 

(tirsdag.) 

Julestevne Halden 1700 1800 

 


