
Referat fra årsmøte i Halden Styrkeidrettslag 11.02.2025 
 

Avholdt: I det store treningsrommet i klubbens lokaler. 

 

Til stede: 31 medlemmer og journalist fra Halden Arbeiderblad. Ingen fra Halden 

idrettsråd deltok. 

 

1.  Åpningen/konstituering: 

Arnulf Wahlstrøm ønsket alle velkommen til årsmøte nr. 63 i klubbens historie. 

Arnulf Wahlstrøm ble valgt til dirigent og Aina Lund Bråten til referent. 

 

2.  Årsberetningen: 

Ved årsskiftet var medlemstallet i klubben 294 medlemmer, det er en økning på 5 fra året 

før.  

4 klubbstevner er gjennomført med til sammen 42 deltakere. Flere av klubbens 

medlemmer har tatt medaljer i styrkeløft og benkpress i regionale og nasjonale 

mesterskap. Løfterne har tatt hjem 11 NM-medaljer og 15 RM-medaljer. Det er i år kjøpt 

inn treningsutstyr til en samlet sum på over 231 000 kroner. Det er dekket stevneutgifter 

for løfternes deltakelse i RM og NM på ca. 118 000 kroner. Støtte fra forskjellige 

overordnede idrettsforbund som NIF, HIR, SRØ samt grasrotandelen i Norsk tipping har 

gitt inntekter på 237 000 kroner.  

Årsberetningen ble godkjent. 

 

3.  Revidert regnskapet: 

Kasserer Lise Engebretsen gjennomgikk årsregnskapet og viser et regnskap som går i 

balanse med et lite overskudd på 122 kroner.  

Olav Ring leste gjennom revisjonsberetningen og de har vurdert det hen at styret 

har holdt sin plikt og alle bilag er i orden. Den er undertegnet av revisorene Marianne 

Sjåheim og Olav Ring. 

 

Regnskapet ble godkjent. 

 

4.  Utdeling av hedersbevisninger: 

- Beste idrettsprestasjon: Trond Borgli 

- Innsatspokal: Kjetil Stenvik.   

- Rekruttpokal: Ble ikke delt ut i år.  

- Ferdighetsmerker: 

Kaya Nathalie Lund Bråten sølv, gull og elitemerke. 

Casper Johnsen fikk bronsje og sølv. 

Håkon Breda Holm fikk bronsje.  

 

 

5.  Innkommende forslag:  

 

1. Fra Berit Øie. 



Har en problemstilling, og lurer på om den kan bli tatt opp på årsmøtet. Enten som 

«innkommen sak» eller under punktet «Fritt ord». 

Jeg selv har ingen mulighet å komme til møtet. 

Jeg mener det er viktig å klargjøre hva Halden kommune mener det som står på deres 

nettside om «Beredskap, tilfluktsrom»? 

Sitat: «…Det er et krav om at anlegget skal kunne ryddes og klargjøres innen 72 timer. 

…». 

Har idrettslaget noe strategi eller gitt informasjon til medlemmene om  en «hvis-plan» 

må 

iverksettes hvis idrettslaget blir pålagt å rydde lokalene ganske kjapt? 

Jeg leser kun overskriftene i HA-Halden en kommentar fra kommunen om at det er ingen 

planer om oppgradering, men slik jeg oppfatter det gjelder det et stengt tilfluktsrom oppi 

Knardalen. Jeg synes styret bør sjekke ut hva kommunen egentlig krever av idrettslaget. 

Hilsen fra Berit R. Øie. 

 

Nye styret kontakter kommunen for å høre om de har egnet sted for lagring av utstyr i til-

felle evakuering.  

 

2. Fra Paul Barton. 

«Hei, ønsker å legge inn sak til årsmøte 2025: innkjøp av nye kabel maskiner.» 

 

https://www.gym2000.no/shop/66561-gym2000-crossover-2x80kg-just-pulley- 

27298?category=211#attr= 

 

https://www.gym2000.no/shop/66308-gym2000-4-stasjonsmodul-2x125-2x75kg- 

27224?category=211#attr= 

 

Dette forslaget blir vedtatt. Styret gis fullmakt til å finne egnet utstyr og kjøpe inn.  

 

 

6.  Fastsette medlemskontingent og treningsavgift: 

Styret foreslår å øke kontingent.  

Medlemskontigent for 19 år og eldre settes til 1900 kroner med nøkkelkort inkludert.  

Medlemskontigent for 18 år og yngre er 950 kroner uten kort inkludert. Nøkkelkort kan 

kjøpes.  

Familier betaler for et nøkkelkort som medlemmer i samme husstand kan benytte.  

 

Forslaget ble vedtatt.  

 

7.  Valg: 

Alle ble valgt enstemmig: 

 

Formann:    Jan Erik Bråten (ny) 

Varaformann:   Johan Vatvedt (gjenvalg) 

Kasserer:    Lise Engebretsen (gjenvalg) 

Sekretær:    Aina Lund Bråten (gjenvalg) 

Styremedlem:   Henrik Staal (gjenvalg), Arnulf Wahlstrøm (ny) 

Styremedlem:   Kaya Nathalie Lund Bråten (ungdomsrepresentant) (gjenvalg). 

Varamedlem:  Kjetil Stenvik (ny) 



 

Øvrige tillitsverv: 

Kontroll utvalg:   Marianne Sjåheim (ny) 

    Sofie Flyvholm (ny) 

    Olav Ring (vara) (ny) 

Valgkomite:  Jon Harald Carlsen (formann) (ny)  

 Frode Westby (gjenvalg) 

    Germe Wimpaye (gjenvalg) 

Utklippsarkivar:   Johnny Simensen (gjenvalg) 

Materialforvaltere:  Jon Einarsen (gjenvalg) 

    Knut Johansen (ny) 

 

Arnulf går av som formann etter 45 år i styret. Han får blomster og gave for sin 

enestående innsats gjennom alle år.  

 

Styret ble innvilget fullmakt til å utpeke representanter til å delta på møter i regi av SRØ 

og HIR.  

 

8.  Årsbudsjett for 2025.  

 

Kasserer Lise Engebretsen går gjennom budsjett for 2025.  

Budsjettet blir vedtatt.  

 

 
 

 

 

Dato: 11.02.2025       Arnulf Wahlstrøm formann 

 

 

 

 

Aina Lund Bråten  

Referent  

 


