Halden Styrkeidrettslag
referat 3/2025

Metetype: Oppmeate
Tid: 09.09.25
Sted: Henrik

Til stede: Henrik. Kjetil, Johan, Lise, Aina; Jan Erik og Kaya.

Ikke til stede: Arnulf

Vedlegg: 1

Aksjonsliste fra styremote 09.09.25 Ansvarlig Utfert
Organisere ny lofteskole (avventes inntil videre. Kjetil Aina/Kjetil
holder i dette)
Organisere arlig rundvask og henge opp Jan Erik
pameldingsliste
Utarbeide terminliste for 2026 og sende til NSF. Jan Erik
Lage budsjett for 2026 Lise
Kjope inn 4 kanner med bonemiddel. Sjekk Lise
med Renico.

Ta kontakt med Caverion vedr kortleser 1 nederste korridor | Johan
Undersgke losning pé sluket i herregarderobe Jan Erik




Agenda

SAKSNR.

SAK TIL BEHANDLING KATEGORI

1-3-2025

Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremete med tilherende dokumentasjon
legges frem og godkjennes av styret.

2-3-2025

3-3-2025

Godkjenning og signering av protokoll/referat fra forrige mete

Referat fra forrige styremete gjennomgas og signeres av styret.

Infosaker

e VM Benkpress 17-24 mai 25 : Det ble gull til Ann Kristin Olsen
4.plass pé Trond Borgli og 8.plass p& Frode Westby og Robin Henriksen.
e Sommeravslutning styrkeloft
Dette ble vellykket med bowling og pizza pa Lucky Bowl. 12 personer deltok.

e Trekking av benker

Paul skal ha med materialforvaltere pa opplaring av trekking

av benker. Dette er ikke gjennomfert. Jan Erik undersgker status pa dette.
e @konomisk stotte
Sparebank1 stiftelsen Halden har bevilget oss

200.000 kroner til nye nedtrekksmaskiner og nytt gulv

i tungtreningsrommet. Denne jobben ble gjort i sommer.

e Miljekontakt
Aina har signert kontrakt med Halden Idrettsrad.

4-3-2025

Vakt/vaskejobb

Det var planlagt at A.P Sjaheim skulle delta pé dette styremeotet for
a veere med pa drefting av dagens vaske- og vaktordning. Han
matte melde avbud. Dette flyttes til neste styremete.




5-3-2025

Gulvbelegg i herredusj har lesnet rundt sluk.

Dette bor repareres for fuktigheten sprer seg. Billigste alternativet er & skjaere
opp, terke og lime pa nytt det som er lgst. Det blir bestemt at det som er edelagt
fikses. Jan Erik underseker videre i henhold til dette.

6-3-2025

Forberede klubbstevnet 14. oktober.
Dommerne: Arthur, Sara Kristoffersen, Kjetil (Arnulf)

Plakat med pameldingsliste henges opp. Etter at fristen har gatt ut registreres
lofterne inn 1 NSF sin pdmeldingsliste. Jan Erik.

Henrik er ansvarlig for platting og skivepasettere.
Johan og Lise 1 sekretariat.

Enkel bevertning. Aina og Jan Erik.

7-3-2025

Den drlige rundvasken av treningsrom, garderober og
toaletter pluss vegger og lufteror i gangen.

Den érlige rundvasken blir satt til tirsdag 4.11 klokka 17.30

Det henges opp liste pa klubben, Det etterstrebes a fa
minimum 25 deltakere.

Jan Erik tar ansvar for & fordele jobber og sjekke at dette blir
utfort.

Enkel servering: Aina/Jan Erik

8-3-2025

Vurdere om det nye gulvet i tungtreningsrommet skal
bones for  gjore renholdet lettere

Gulvet 1 tungtreningsrommet skal ikke bones. Det er ikke onskelig at gulvet
blir glattere enn det er 1 dag.




9-3-2025

10-3-2025

11-3-2025

Idrettens dag pa Halden Arena 13.09.25:

Det er planlagt at vi tar med benk, stang og noen vektskiver. Enkel
benkpresskonkurranse. Jan Erik, Aina, Kaya og Kjetil representerer klubben
og utferer jobben med dette.

Terminliste for 2026 ma utarbeides og legges inn i NSF
sin kalender

Datoer for 2026 legges naert de datoene som har vert 1 2025. Jan Erik sender
inn terminliste til NSF for 1.10.25.

Diverse

Det foreslas a kjope inn mer treningsutstyr 1 2026. Forslag legges frem og styret
er positive til dette. Forslaget legges frem pa arsmate 2026. Dette ma legges inn
1 budsjett for 2026. Det kan entes betales 1 sin helhet eller avskrives i en periode
pa 10 ar.

Det er onskelig & fjerne kjokken 1 nederste rommet. Jan Erik tar kontakt med
kommunen for & avklare dette. Skal det fjernes, ma gulv og vegger ordnes.
Rorlegger for 4 blende ror. Dette ma legges 1 budsjett for 2026.

Tilrettelegging for handikapp diskuteres. Tilrettelagt handikappinngang 1 andre
enden av bygget. Det bor da settes opp kortleser ved denne inngangen ogsa,
Caverion kontaktes ift kostnad pa kortleser i nederste gangen.

Hjerneskapet. Hore med materialforvaltere om de kan justere hengslene pa
dette.

12-3-2025

Neste styremeote

Tirsdag 25.11 klokken 18.00 hos Lise eller Arnulf.

Referent: Aina Lund Bréaten




@ ) GymSport AS 171
Gyﬁ_? 5 : ort Torgardsvegen 26
y \ p 7093 TILLER
i Organisasjonsnr: NO 826728272mva
40001618 www.gymsport.no
post@gymsport.no
106161 .
Halden Styrkeidrettslag TIIbUd 1 1 925
Fosseveien 22 )
Tilbudsdato: 29.08.2025
1792 Tistedal Rekvisisjon:
Gyldig til: 28.09.2025
Lev. Betingelser Mottaker betaler frakt
Bet. Betingelser Netto pr. 10 dager
Var referanse: Hilmar Forodden
Totalsum: 441 011,58 Deres referanse:  jan erik Braten
Bankgiro: 93740515282
IBAN NO52 9374 0515 282
SWIFT HANDNOKK
Varenr Varetekst Antall Pris % Sum
BB-BE Booty Builder Back Extention 1,00 53880,00 17,00 44720,40
BB-KB Booty Builder Kickback 1,00 42880,00 17,00 35590,40
BB-HS Booty Builder Hack Squat 1,00 53880,00 17,00 4472040
BB-V8 Booty Builder V8 1,00 65900,00 17,00 54697,00
BB-SHTS Booty Builder Standing Hip Thrust Selectorize 1,00 53880,00 17,00 44720,40
Diverse BB Zone skilt 1,00 0,00
51-685 Prawler/slede 50 kg 1,00 8564,00 26,00 6337,36
51-turf Kunstgress/turf grenn Gymleco 2x11m M/me 1,00 31439,00 30,00 22007,30
51-F099-15 Gulv - Demper Golv 1000x1000x15mm, svart 280,00 470,00 24,00 100016,00
Sum eks mva: 352 809,26
+25% m.v.a. av kr 352809,264 88 202,32

Taotalsum: 441 011,58
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09.09.2025, 14:08 GYM2000 Prawler MIL | GYM2000

GYM2000 Prawler MIL

Kontakt oss for leveringstid

Get notified when back in stock

Artikkelnummer: 66980

GYM2000 Prawler MIL Kraftig Prawler som taler juling. Meier kan enkelt byttes ut nar de er slitt.

https://iwww.gym2000.no/shop/66980-gym2000-prawler-mil-27423#attr=

”m
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09.09.2025, 14:14

Kunstgress/turf svart Gymleco 2x11m M/merker - Gymsport AS

12

09.09.2025, 14:14

Kunstgress/turf svart Gymleco 2x11m M/merker - Gymsport AS

Kunstgress/turf svart
Gymleco 2x11m
M/merker

Varenr.: 51-turf-S

kr 35 369 k39299
Rabatt kr 3 930

1 Kjop

Midlertidig utsolgt

https://igymsport.

22
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08.09.2025, 12:54

Booty Builder Back Extention - Gymsport AS

https:

builder-back-extention

08.09.2025, 12:54

Beskrivelse

Booty Builder
Back Extension

Flott introduksjon
og variasjon til
den tradisjonelle
hip thrust-gvelsen.
Mest behagelig
mate a hoftestat,
tykk polstring for
bekkenstotte.
Design med flere
handposisjoner for
komfort og
variasjon.

Last med
vektskiver og
motstandsband.
Kompakt design.

Booty Builder Back Extention - Gymsport AS

Booty Builder Back
Extention

Varenr.: BB-BE

kr 60 615 67350
Rabatt kr 6 735

12 http:
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