
Stevnetype: Klubbmesterskap i 3-løft og 
seriestevne i benkpress 

Dato: 07.04.2003.  Klubbmestre på poeng i 3-løft: 
Espen Bøhn (JR), Lars Markussen (Sen.), Rol f Olsen (YV). 
Dommere: T. Kristiansen, V. Nøland og J Simensen. 
Stevneleder: T. Kristiansen.  Stevnesekr.: A. Wahlstrøm 

 
Vekt 
kl. 

Alder Nr.  Navn Klubb Kne- 
Bøy 

Benk- 
Press 

Mark- 
Løft 

Sum Poeng 

100 Jr. 1 Espen Bøhn Halden SI 165 110 185 460 283,498 
100 Sr 1 Geir Johannesen ” 240 160 215 615 390,648 
” ” 2 Thomas Puzicha ” 215 142,5 205 562,5 353,025 
110 ” 1 Lars Markussen “ 255 180 280 715 422,208 
82,5 YV 1 Rolf Olsen ” 240 157,5 255 652,5 437,762 
          
67,5 U 1 Magnar Fuglevig ” - 90  90 75,618 
75 JR 1 Cato Fuglevig “ - 120  120 89,340 
82,5 “ 1 Robin Henriksen “ - 140  140 94,626 
“ “ 2 Frode F. Westby “ - 110  110 77,121 
” ” 3 Andrè Wold “ - 100  100 69,100 
60 Sr 1 Jan Erik Christiansen “ - 130  130 114,049 
 


