
Klubbmesterskap Styrkeløft 2010 

Dato: 17.03.2010 

Dommere: 
Johnny Simensen, Bjørn Andreas Bull Hansen, Vidar Nøland 

Klubbmestre på poeng i 3-løft: 
Maria Birkeli (S), Rolf Olsen (yv), Dagfinn Zwilgmeyer (sv) 

Vekt- 
klasse 

Kategori # Navn Knebøy Benk- 
press 

Mark- 
løft 

Sum Poeng 

82,5 S 1 Maria Birkeli 120 70 125 315 292,194 

67,5 J - Hans Erik Folkeseth - 145 - 145 112,883 

82,5 YV 1 Rolf Olsen 150 135 180 465 317,967 

75 SV 1 Dagfinn Zwilgmeyer 120 75 140 335 238,855 

 


