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KLUBBMESTERSKAPET 2015 

Stevnetype: Klubbmesterskap i 3-løft. 
Dommere: Audhild Mathisen, Frank Duve og 
A. Wahlstrøm 

Dato: 11.3.2015. Klubbmestere på poeng i 3 løft: Alice Hafsrød, 
Maria Birkeli, Sigurd Hansen, Carl Christian Jansen, Hans-Erik 
Folkeseth, Geir Johannesen 

Vekt 
kl. 

Ald
er 

Nr. Navn Klubb Kne- 
bøy 

Benk-press Markl. Sum Poeng 

72 JR  Alice Hafsrød Halden SI 60 50 110 220 224,070 
63 S  Malin Møller ” 80 42,5 105 227,5 234,405 
+84 S 14746 Maria Birkeli ” 160 105 160 425 367,413 
74 U  Fredrik Michaelsen ” 95 60 125 280 207,144 
83 ” 16326 Sigurd Hansen ” 120 105 160 385 267,152 
93 ”  Gard Olsen ” 110 60 110 280 184,464 
105 JR 15444 Karl Christian Jansen ” 270 187,5 255 712,5 428,426 
” ” 16212 Johan Andreas 

Andersson 
” 200 110 215 525 328,125 

” ”  Kjetil Røste Ringen ” 190 100 210 500 300,750 
66 S 14442 Hans-Erik Folkeseth ” 230 145 275 650 514,930 
93 S 14393 Kenneth Rørmyr ” 210 170 220 600 358,200 
105 S  Anders Heltorp „ 115 140 150 405 253,125 
120 S  Emil Alnæs ” 185 105 210 507,5 295,010 
105 YV 11346 Geir Johannesen “ 175 187,5 187,5 550 339,460 
          
 


