
Klubbmesterskap i Benkpress 1996 

Dato: 07.02.1996 

Antall deltakere: 
26 

Beste løftere på poeng: 
Tormod Johansen (U), Thomas Puzicha (YJ), Per Kr. Gundrosen (EJ), Kristin Roppestad (EJD), Jan 
Erik Christiansen (S), Bjørn Lund (YV), Arnulf Wahlstrøm (EV) 

Vektklasse Kategori Plass Navn Benkpress Poeng 

67,5 U 1 Vegar Neeb 75 60,3 

67,5 U 2 Petter Jensen 72,5 56,7 

67,5 U 3 Mats Lohne 55 40,2 

75 U 1 Jan Reidar Bærug Hansen 67,5 46,4 

82,5 U 1 Tormod Johansen 105 65,7 

82,5 U 2 Håkon Opsund 85 53,6 

90 U 1 Mads Johansen 75 45,3 

75 YJ 1 Thomas Puzicha 95 62,5 

75 EJD 1 Kristin Roppestad 75 56,3 

82,5 EJ 1 Per Kr. Gundrosen 100 64,4 

67,5 Sen. 1 Jan Erik Christiansen 137,5 109,9 

67,5 Sen. 2 Jarle Johannesen 97,5 71,3 

75 Sen. 1 Terje Wahlstrøm 127,5 86,1 

75 Sen. 2 Thomas Bjerge 110 73,7 

75 Sen. 3 Aksel Myrvang 90 62,4 

82,5 Sen. 1 Rino Lund 120 75,5 

90 Sen. 1 Geir Johannesen 147,5 89,0 

90 Sen. 2 Stephan Zwilgmeyer 130 77,0 

90 Sen. 3 Jan Ekenes 115 69,0 

100 Sen. 1 Vidar Nøland 152,5 85,5 



100 Sen. 2 Jørn Nøland 140 79,7 

110 Sen. 1 Finn R. Gustavsen 175 94,7 

110 Sen. 2 Trond Ring 132,5 73,0 

100 YV 1 Bjørn Lund 135 75,7 

75 EV 1 Arnulf Wahlstrøm 102,5 68,3 

82,5 EV 1 Jan Sandvig 100 56,3 

 


