
Klubbmesterskap i Benkpress 2005 

Dato: 17.01.2005 

Antall deltakere: 
13 

Dommere: 
Thomas Puzicha, Johnny Simensen, Arnulf Wahlstrøm 

Speaker: 
Arnulf Wahlstrøm 

Sekretær: 
Frida Andreassen 

Beste løftere på poeng: 
Emil Olsen (U), Cato Fuglevig (Jr), Lars Markussen (S), Rolf Olsen (YV) 

Vektklasse Kategori Plass Navn Benkpress Poeng 

56 U 1 Stian Melhus 40 37,89 

67,5 " 1 Magnus Isaksen 60 47,41 

75 " 1 Emil Olsen 95 69,64 

" " 2 Petter Krossbakken 67,5 48,93 

82,5 " 1 Kennedy Nikqi 85 60,51 

60 Jr 1 Magnar Fuglevig 115 98,38 

75 " 1 Cato Fuglevig 150 109,61 

110 " 1 Espen Bøhn 120 71,91 

110 S 1 Enrico Vassdal 182,5 110,38 

" " 2 Trygve Lorentzen 132,5 80,26 

125 " 1 Lars Markussen 230 132,89 

" " 2 Knut Rino Johansen 170 98,45 

82,5 YV 1 Rolf Olsen 150 100,86 

 


