
Klubbmesterskap i Benkpress 2006 

Dato: 19.01.2006 

Antall deltakere: 
13 

Dommere: 
Vidar Nøland, Arnulf Wahlstrøm, Johnny Simensen 

Speaker og sekretær: 
Arnulf Wahlstrøm 

Beste løftere på poeng: 
Emil Olsen(U), Are Akerbæl (Jr), Lars Markussen (S), Rolf Olsen (YV), Jan Sandvig (SV) 

Vektklasse Kategori Plass Navn Benkpress Poeng 

52 U 1 Magnus Isaksen 62,5 62,600 

67,5 " 1 Vegard Hagelund 85 69,411 

" " 2 Martin Hagelund 85 67,422 

75 " 1 Emil Olsen 130 92,807 

67,5 Jr 1 Are Akerbæk 70 56,700 

75 S 1 Cato Fuglevig 160 117,28 

100 " 1 Thomas Puzicha 182,5 112,530 

" " 2 Enrico Vassdal 150 92,610 

" " 3 Johan Vatvedt 120 75,084 

125 " 1 Lars Markussen 210 120,099 

90 YV 1 Rolf Olsen 185 122,378 

82,5 SV - Dagfinn Zwilgmeyer -   

90 SV 1 Jan Sandvig 87,5 57,881 

 


