
Klubbmesterskap i Benkpress 2008 

Dato: 21.02.2008 

Antall deltakere: 
13 

Dommere: 
Johnny Simensen, Arnulf Wahlstrøm, Egil Kroknes 

Speaker og sekretær: 
Arnulf Wahlstrøm 

Beste løftere på poeng: 
Jan-Robert Karlsen (U), Emil Olsen (Jr), Lars Markussen (S), Terje Samuelsen (YV), Dagfinn 
Zwilgmeyer (SV) 

Vektklasse Kategori Plass Navn Benkpress Poeng 

110 U 1 Jan-Robert Karlsen 65 38,253 

67,5 Jr 1 Ken Olsen 120 95,424 

90 " 1 Emil Olsen 145 95,845 

75 S 1 Cato Fuglevig 160 115,090 

82,5 " 1 Frode Flint Westby 155 105,400 

100 " 1 Thomas Puzicha 192,5 119,020 

" " 2 Enrico Vassdal 150 92,610 

" " 3 Johan Vatvedt 127,5 78,693 

125 " 1 Lars Markussen 260 147,840 

82,5 YV 1 Rolf Olsen 140 93,856 

100 " 1 Terje Samuelsen 155 94,752 

82,5 SV 1 Dagfinn Zwilgmeyer 85 59,084 

90 " 1 Jan Sandvig 82,5 54,203 

 


